
揚子高中綜合領域性別平等教育課程教案設計 

主題名稱 性平小教室：性別歧視快走開！ 教案設計者 李宜璇 

教材來源 自編 實施年級 高一 教學時間 100 分鐘 

設計理念 

1. 搜集性別歧視相關影片，讓學生了解什麼是性別歧視，且探討性別刻板印象、相

關法規。 

2. 透過影片的案例份享，來建立學生正要的性別價值觀念。 

教學目標 

1. 破除性刻板印象。 

2. 了解性別之相關法規。 

3. 參予營造安全、友善及性別平等的生活空間。 

教學準備 

1. 教師電腦，利用教室的投影機來播放影片。 

2. 搜集性別歧視影片。 

3. 列舉問題討論單。 

4. 請學生上台發表。 

教學資源 

1.教育部性別平等全球資訊網  http://www.gender.edu.tw/gender/ 

2.台北市性別平等教育網  http://w3.tp.edu.tw/gender/ 

3.yutube 之性別平等教育影片 https://www.youtube.com/?gl=TW&hl=zh-tw 

教 學 活動 

單元目標 教學活動 教學資源 時間 評量方式 

 【引起動機】 

(1) 詢問學生是否知道「性別歧視」的定義？ 

(2) 說明早期社會性別歧視的案例。 

(3) 詢問學生的家庭生活中，是否存在著性別歧

視。 

 

【發展活動】 

(1) 影備播放：行政院性別平等短片 

   1.請學生發表意見 

   2.教師給予學生回饋 

(2) 影片播放：你認為「像個女孩一樣」是什麼

意思？ 

   1.請學生發表意見 

   2.教師給予學生回饋 

(3) 影片播放：誰來定義女子人才？ 

   1.請學生發表意見 

   2.教師給予學生回饋 

(4) 影片播放：性別平等小學堂：斷開習俗歧視

鎖鍊 

   1.請學生發表意見 

   2.教師給予學生回饋 

(5) 列舉性別歧視相關法規。 
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5 分 

(1)學生上

台發表成

果。(70%) 

(2)學生回

答教師問

題。(30%) 

(3)老師講

評結語。 

 

https://www.youtube.com/?gl=TW&hl=zh-tw


 

【問題討論】 

(1) 女生和男生所玩的玩具及遊戲有何不同？ 

(2) 女生就一定要穿裙子、留長髮嗎？ 

(3) 女生就是要溫柔優雅，男生就要堅強陽剛？ 

(4) 若聽到：「男主外、女主內，男人就是要出

外工作，女人要在家當家庭主婦。」你會有

什麼想法？ 

(5) 綜合討論 
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